
                                                Аннотация  
Адаптированная рабочая программа по основам социальной жизни 5 класса составлена на 
основании следующих нормативно – правовых документов: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Закона РФ  «Об образовании лиц с ОВЗ» 

3  Федерального образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
4 Адаптированной образовательной программы образования  для обучающихся с  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

 Цель изучения предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем 
развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков 
самостоятельной, независимой жизни. 
 Задачи изучения предмета «Основы социальной жизни» 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 
сторонами повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 
с ведением домашнего хозяйства;  

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 
необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 
предприятий социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 
числе с использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 
личности. 

Программа в 5 классе  рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 
 

Формы итогового контроля осуществляется через контрольные работы за четверть, 
полугодие, год. 
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